
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования (АООП НОО) для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) определяет объём и содержание образования, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности.   

Цель программы — создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта.   

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1–4 классы).   

Структура АОП НОО включает три раздела:   

1. Целевой. Определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АОП НОО, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов.   

2. Содержательный. Определяет общее содержание НОО обучающегося с ОВЗ и включает 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и 

курсов внеурочной деятельности, программу коррекционной работы, программу 

внеурочной деятельности.   

3. Организационный. Определяет общие рамки организации образовательного процесса, а 

также механизмы реализации АОП НОО.   

Определение варианта АОП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций ТПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования.   
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