
Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования (АООП НОО) для обучающихся с задержкой психического развития 

(ЗПР) (вариант 7.2) — это образовательная программа, адаптированная для обучения 

таких обучающихся с учётом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей.   

Цель реализации АООП НОО (вариант 7.2) — обеспечение выполнения требований 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта.   

Основные задачи: 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями;   

 овладение учебной деятельностью;   

 сохранение и укрепление здоровья обучающихся;   

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО с учётом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;   

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;   

 минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО.   

АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает: 

 пролонгированные сроки обучения (5 лет);   

 проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий;   

 особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к 

формированию социальной компетенции.   

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций ТПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования.  
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