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«РАДУГА» 

2 смена 

Дата Название мероприятия Время 

01 июля Беседа о технике безопасности на 

занятиях физической культуры. 

Выдача спортивного инвентаря. 

Праздник 

10.00-12.00 

02 июля  Зарядка 

 Спортивные эстафеты 

10.00-12.00 

03 июля День здоровья 
Зарядка 

Спортивные соревнования «В здоровом 

теле – здоровый дух»  

10.00-12.00 

04 июля Зарядка  

«Весёлые старты» 

10.00-12.00 

05 июля Спортивные игры  

«Ручной мяч» 

10.00-12.00 

10 июля Зарядка 

Подвижные игры 

10.00-12.00 

11 июля Зарядка 

Подвижные игры. Встреча футбольных 

команд соревнования среди отрядов 

10.00-12.00 

12 июля Зарядка 

Веселые старты 

10.00-12.00 

13 июля Зарядка 

Соревнование по бегу 

«Олимпийский забег» 

10.00-12.00 

14 июля День здоровья и туризма 
Зарядка 

Подвижные игры на воздухе.  

10.00-12.00 

17 июля Зарядка 

Шашечный турнир. Веселые старты. 

10.00-12.00 

18 июля Зарядка 

Подвижные игры на воздухе 

10.00-12.00 

19 июля День спорта и здоровья 
Соревнования по бадминтону. 

10.00-12.00 

20 июля Зарядка 

Спортивные эстафеты 

10.00-12.00 

21 июля Зарядка 

Подвижные игры на воздухе 

10.00-12.00 

20 июля День спорта 

Зарядка 

Веселые старты. 

10.00-12.00 



22 июля Зарядка. Соревнования по пионерболу. 10.00-12.00 

23 июля  Зарядка. Турнир по легкой атлетике. 10.00-12.00 

24 июля «О спорт,-ты мир!» Спортивные 

викторины, конкурсы. 

 

25 июля Подвижные спортивные игры 10.00-12.00 

26 июля Торжественная линейка 

Награждение призёров и победителей 

10.00-12.00 

 


